Mode, Erwin: Angste iiberwinden: Zur Verbindung von

Psychotherapie und Religion

1. Das Versprechen der Weltreligionen: Heilsame Gottesbeziehung

Die Weltreligionen sind Jahrtausende alt. Psychologie und Psychotherapie sind
hingegen vergleichsweise jung, gerade mal 100-120 Jahre. Was ist das schon im
Vergleich zur 3.000-jdhrigen Geschichte des Judentums, den 2000 Jahren Christentum,
1400 Jahre Islam;im Vergleich mit Buddhismus, Shintuismus, Tacismus usw. mitihren,
ebenfalls nach vielen Jahrhunderten zihlenden Traditionen in Religion und Medizin,
Glaubenspraxis und Philosophie. Dreitausend Jahre wihrt bereits Sanskrit, die Heilige
Schriftkunst der indischen Brahmanen. Blicken wir weit zuriick nach Westen, sind es die
Mayas und Azteken mit ihrem Gotterhimmel und ihren Hochreligionen, deren
kulturbildende Kraft sich uns heute noch spurenhaft andeutet. Hochreligionen und
Weltreligionen, damals und heute, dazu gehoren die Naturreligionen mit ihrem
Schamanentum, dem der Priester seit je als exorzistischer Heiler des Stammes

vorstand.

Jeder religionswissenschaftliche Versuch, die Anfinge des Religiosen historisch zu
erleuchten, verliert sich irgendwann im Dunkel der Frithgeschichte und im Spekulativen.
Aber faszinierend bleibt es, religionsgeschichtlich erheben zu konnen, wie urspriinglich
religibcses Heils- und Heilungsangebot mit Mensch und Gemeinschaft
zusammengehdoren. Historisch ist feststellbar, dass der primitive Glaube an “Geister,
Gotter und Diamonen” seine Ablosung und Zentrierung fand durch den Ein-Gott-
Glauben, den Monotheismus, insbesonders der drei “Abrahamitischen Religionen”
(Judentum, Christentum, Islam). Die ersten Christen im griechischen Mittelmeerraum
wurden von ihren polytheistischen Zeitgenossen noch “A-theisten” genannt, also als
“fern” vom “Theion” beurteilt. Das “Theion”, das “Géttliche” namlich, erlebte der antike

Mensch noch vielgestaltig und vielgesichtig als polytheistisch.

Die Religiositit des Judentums und friithen Christentums war deshalb einzigartig und

ausnahmevoll, weil sie den Glaubensbezug zu dem einen und einzigen Gott einhielt



und die “fremden Gotter” als unwirklich verwarf. “Hore, Israel hore, der Herr dein Gott
ist Einer” (Dtn. 6,4). So schwort der Erzprophet Mose das jiidische Gottesvolk ein auf
den Gott des “Himmels und der Erde”, auf Jahwe Elohim. Dieser unsichtbare,
allmichtige und eine Gott gibt sich bereits in der alttestamentlichen Offenbarung zu
erkennen, als der groe Andere, welcher Verbindung und Beziehung mit den Menschen
will. Er offenbart sich gerade iiber seine Biindnisangebote von Abraham bis hin zu den
Propheten als ein Gott, dem etwas an seiner Schopfung liegt; als ein Gott, der seinem
“auserwihlten Volk” verbindlich nahe ist. Wie der Prophet Jesaja (= Gott ist Heil)
bekennt, ist der Schopfer- und Bundesgott zugleich “Emmanuel”, ein dem Menschen
naher Gott, ein “Gott mit uns” (Jes. 7,14; 8, 8-10).

Der Gott des Alten Testamentes ist nicht nur “Pankreator”, der alles geschaffen hat, um
seiner Schopfung gestalterisch inne zu bleiben. Er wirkt weit mehr: In seiner
schopferischen Liebe legt er seine Gesetze, Gebote, Weisungen und Weisheit in die
Natur wie in die Herzen der Menschen. Die Thora, d.h. die “Lehre”, wie Gott und
Mensch miteinander in heilvoller Beziehung sein konnen, ist das geoffenbarte
“Herzstiick” der mosaischen Frommigkeit. Dass sie zum Wohle Israels eingehalten
wird, dariilber wachen eifernd die Propheten, auch im affektvollen Sinnbild des “Zornes
Jahwes”: Gott ist die ultimative Lebenschance des Menschen, die innerste Wahrheit
seiner Existenz; die ihn umgreifende Wirklichkeit, auf die er stets verwiesen bleibt.
Indem Gottes Geist und Odem alles Leben durchstromt, wirkt er belebend. Alle
Verbindungen und Biindnisse, die der Mensch in seinem Leben eingehen mag, blieben
ohne Segen, wenn ihm die Verbindung zu Gott fehlt. Aus dieser zweifelsfreien
Gewissheit predigen die Propheten ihre wiederkehrenden Gerichtspredigten iiber Israel;
aus dieser Gewissheit des “Bundes” vereidigt der Erzprophet Mose kurz vor seinem
Tode (Dtn. 34) das “wandernde Gottesvolk” auf die Grundgesetze geoffenbarter

Gottesbeziehung.

Das Alte Testament ist also das sprechende “Urzeugnis” fiir Gottes heilsame Ndhe zu
Schopfung und Mensch; fiir Jahwes Heilswillen zu uns Menschen, der sich
uniiberbietbar verleiblicht und vergeschichtlicht in der Person Jesu Christi, dessen

Heilswirken und Auferstehung. In ihm bewahrheitet Gott sich als “Emmanuel”. Gottes
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Heilswille, der sich bereits im Alten Testament in Wort, Setzung und Weisung
konkretisiert, stiftet sich der Weltgeschichte ein im Christus-Messias, um die Menschen
aus dem Absolutheitsanspruch der “Welt” zu er-lésen. In Jesus Christus wird der
Pankreator zum friedvollen Uberwinder der Welt, um sie erneut - im Zeichen von Kreuz
und Auferstehung - hinzurichten auf das, was sie eigentlich ist: Schopfung Gottes. Die
Welt als Schopfung Gottes, der Mensch als Gottes Geschopf, das Leben als Gabe
Gottes, das sind die elementaren Grundwerte des Judischen, des Christlichen und auch
des Islam. Diese Grundwerte sind keine starren dogmatistischen Setzungen, sondern

Ausdrucksformen fiir lebendige Beziehung zwischen Gott, Mensch und Schopfung.

Jedweder Religion geht es zwar reflektiertermaBen und im abgeleiteten Sinn auch um
“Werte”, zu allererst aber um Beziehung: Genau dieses Versprechen der erweckenden
und heilsamen Beziehung zum Uberirdischen, zu dem was groBer als Natur, Mensch
und Gesellschaft ist, eben dieses besondere Versprechen der “rettenden” Gottesnihe
macht den Charme aller Hoch- und Weltreligionen aus. Sie rufen und attrahieren den
noch unentschlossenen Menschen nicht mit einem moralistisch-pharisidgischen
Wertekatalog, sondern mit der Chance zur Verbesserung seiner Lebensqualitit.
“Kommt und seht” (Joh. 1,31), ist Jesu berufende Antwort auf die tastende Frage jener
Manner, die ihm bald schon als Jiinger nachfolgen werden. “Kommt und seht”, dass
eine andere Beziehung zu Leben und Tod moglich ist! “Wage es” aus der Tiefenent-
scheidung deiner selbst heraus dem Ruf zu folgen, der unsichere erste Schritte von dir
verlangt auf Wegen, die dir noch fremd sind! Mit solchen bzw. dhnlichen Appellen zum

Wagnis des neuen Lebens lisst sich das “Kommt und seht” iibersetzen.

2. Religion als Gestaltungskraft fiir menschliches Leben

“Sapere aude!” Diese Aufforderung an die Eintretenden stand iiber dem Tor zum
Apollos-Tempel in Delphi. “Sapere aude”, d.h. iibersetzt “Wage es zu schmecken!”
Was? Das mysterium religiosum, das lebendige Geheimnis der Religion, namlich der
Riick-Beziehung des Menschen zum Gottlichen. Der Aufklirungsphilosoph 1. Kant
(1724-1804) hat diese apollinische Weisung als Auftakt fiir seine “Kritik der reinen
Vernunft” gesetzt. Fiir den Philosophen Kant liegt die Chance des Menschen zu seiner

Emanzipation grundsitzlich im Gebrauch der Vernunft. Aus seinem Studierzimmer in
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Konigsberg schreibt er vor ca. 200 Jahrhunderten seinen gebildeten Lesern diese
Lebensform zu: “Sapere aude”, wage die Riick-bindung an die Vernunft, um ein freier
Mensch zu werden! Was die Philosophiegeschichte gerne marginalisiert, ist, dass I.
Kant (einer der Griindungsviter der religionskritischen Aufklarung) selbst ein frommer
Protestant blieb. Er schrieb nicht nur die “Kritik der reinen Vernunft” (1781), sondern
darauf folgend seine “Kritik der praktischen Vernunft” (1788). Zur “praktischen
Vernunft” laut Kant gehort es wesentlich, dass sie sich ihrer Bedingtheit und Grenzen
bewusst wird. Indem der forschende Mensch es wagt, sich auf das verniinftige Denken
einzulassen, wird er im Grunde desselben erneut vor die Gottesfrage gestellt sein.
Sowohl fiir den Philosophen Kant als auch fiir Papst Benedikt XVI. (in seiner
Regensburger Vorlesung 2006) ist jeder Mensch im doppelten Sinne berufen zum
“Sapere aude”: Jeder Mensch ist mit seinem Leben zu einer groBen Entdeckungsreise
aufgerufen. Jeder soll Beides entdecken diirfen, sowohl seine verniinftige Denkfihigkeit
als auch den durch gelebte Religion vermittelbaren Bezug zu einer vertieften Lebens-

qualitit.

Wer sich auf den Charme der christlichen Religion einlisst, sich be-rufen lisst, wird
Uberraschungen erleben und ihm bisher Undenkbares plstzlich erahnen diirfen. Wer
religios lebt, muss sein Denken nicht aufgeben, wird aber aus der religiosen
Beziehungs- und Erfahrungsdimension heraus die wiederkehrende und heilsame
Korrektur seines Denkhorizontes erleben konnen. Noch in der deutschen Mystik des
Hochmittelalters wird “Vernunft” dsthetisch verstanden als “vernehmen”. Ein Mystiker
wie Meister Eckhart (1260-1329) erlebt sich gerade dann als besonders
vernunftoegnadet, wenn er Gottes Stimme und Bestimmung gleichsam als “vox
interna” im eigenen Leben “ver-nehmen” darf. Dann, wenn Vernunft sich zum gott-
losen Rationalismus verkiirzt, verkiirzt sich der Mensch selbst mit. Auf diese Gefahr des
Verlustes der “Wiirde des Menschen” wies Papst Benedikt XVI. in seinem
Regensburger Vortrag hin. Es war ein Hinweis auf die Vernunftwiirde des Menschen
und die bewahrende Kraft der Religion, die dann im alltaglichen Menschenleben
wirksam wird, wenn sie sich nicht nur wertebewusst gibt, sondern zur Gestaltungskraft

wird.



Religion als Gestaltungskraft fir das Leben des Menschen und menschlicher
Gemeinschaften, Religion als (tradierte) Vor-gabe und kreative Aufgabe der Umsetzung
ins eigene Leben; Religion als “verbindliche” Chance zum Leben: Diese
Qualititsmerkmale offenbaren sich im Alten und Neuen Testament, die als
differenzierte Einheit, d.h. als HI. Schrift, von uns gelesen und verstanden werden darf.
Der mit iiber 90 Jahren kiirzlich in Genf verstorbene Oberrabbiner S. A. Safran, dieser
ebenso weise wie humane Mensch, betonte gerne: So wie die beiden Fliigel eines
jeden der zwei Kerubim auf der Bundeslade (im Allerheiligsten) zusammengehosren, um
einander taktvoll zu beriihren, so gehsren alttestamentliche und neutestamentliche
Offenbarung zusammen. Indem sie zusammengehdéren, bergen sie in ihrer religiosen
Gestaltungskraft ein enormes (psycho-)therapeutisches Potential. Dies soll nunmehr

genauer und beispielgestiitzt thematisiert werden.

Zum Wesen des Religiisenund zur Gestaltungskraft seines spirituellen Erlebens gehort
dessen therapeutische Wirkung. Das Wort “Therapie” kommt vom griech.
“therapeuein”, d.h. begleiten, helfen, jemandem begleitend aufhelfen. So wie im Gang
der beiden Jiinger nach Emmaus Jesus als Dritter hinzukommt (Lc. 22), um ihnen
begleitend aufzuhelfen, heraus aus Depression und Unverstindnis, so kann die
christliche Religion gerade fiir den zeitgenossischen Menschen therapeutische
Gestaltungskraft entfalten. Der religionsfeindliche Philosoph L. Feuerbach (1804-1872)
definierte in seinem Aufklirungswerk “Das Wesen der Religion”, das Christentum als
Projektion und selbstschidigende lllusion. Gewichtige Religionskritiker wie H. Heine und
F. Nietzsche, aber auch S. Freud und viele Psychoanalytiker folgen dieser Auffassung
bis heute. Sie braucht hier nicht weiters diskutiert zu werden. Vielmehr gilt es ihr effektiv
zu begegnen mit der alternativen Option fiir die heilsame bzw. therapeutische Qualitit
der christlichen Religion. Ahnliches gilt fiir das Jiidische und die Hochreligion des Islam
mit seinem spirituellen Schriftverstindnis. Allen drei “abrahamitischen Religionen” ist
therapeutische Gestaltungskraft inharent und die Verbindung zum spezifisch Psycho-

therapeutischen moglich.

3. Die therapeutische Kraft der christlichen Religion

Worin liegt genauerhin die therapeutische Kraft der christlichen Religion, so dass ihr
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sogar psychotherapeutische Wirkung zukommt? Kurz geantwortet: Gelebte Religiositit
kann in ihrer Gestaltungskraft nicht nur auf das Oberflichenverhalten, sondern auf die
Lebenshaltung, auf das Unbewusste und die Psyche des Menschen selbst einwirken.
Entfaltet sich eine solche Einwirkung, so ist sie revolutionir: Re-volvere, d.h. umkehren,
wiederkehren. Die revolutionire, psychotherapeutische Einwirkung der Religion ist also
die, dass sie gestorte bzw. enggefiihrte und verkiirzte Grundhaltungen sowie
Beziehungen des Menschen in der Wurzel verindert. Die spirituelle Vitertheologie

pragte hierfiir den Begriff der “sanatio in radice”, der “Heilung in der Wurzel”.

Damit eine solche Heilung, die zumeist mit Entingstigung einhergeht, sich vollziehen
kann, bedarf es eines Ereignisses, einer Begegnung, die im betroffenen Menschen
deshalb in die seelische Tiefe gehen kann, weil sie sein Vorstellungs- und
Abwehrsystem durchdringt. Das wussten schon die spitjiidischen Propheten, wenn sie
ihre Zeitgenossen auffordern, beim Hoéren des Gotteswortes ihre “Herzen nicht zu
versteinern”. Psyche, Herz, Seele, so wenig diese drei Grundworte miteinander
synonym sein mogen, so sehr verweisen sie doch auf eine Grundqualitit des
Geschopfes Mensch: Auf dessen (unbewusstes!) Erlebnis- und Aktzentrum, auf dessen
Selbstsein, das sich gerade in Wahrnehmung, Beziehung und willentlicher
Entscheidung aktiviert, um den Menschen - abgehoben von aller Tierwelt - in eine nur
ihm eigene Dimension der Verantwortung zu stellen. In dem Wort “Ver-antwortung”
klingt bereits das Wesen des Menschen wie das der Offenbarungsreligion mit, namlich

die Befiahigung und Berufung des Menschen zum Antworten.

Offenbarungsreligion, ob jiidisch, christlich oder islamisch geht davon aus, dass Gott
den Menschen deshalb anspricht, damit der Mensch ihm antworte - in Wort, in Tat, in
einem verantworteten Leben vor Gott. Die therapeutische, also die begleitende und
aufhelfende Kraft des Religiosen zentriert sich in dem wirkmichtigen Anruf Gottes an
den Gldubigen zur Beziehung mit ihm. Eine solche Beziehung kann sich im Gebet,
beispielsweise im “Vaterunser” konkretisieren. Wie und wann auch immer dies
geschieht, ob in einem Gebet, einem Denk- bzw. Verhaltensakt, stets ist es ein
selbsttranszendenter Akt, in dem der Mensch sich einlisst auf Gott und damit in

gewisser Weise sich selbst “iiberspringt” und zuriicklisst. Das hebriisch-alttesta-
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mentliche Wort fiir “iiberspringen” heifit “pessach”. Gottes Anspruch beruft den
Menschen zum ganz personlichen “pessach”. - “Mit meinem Gott springe ich iiber
Mauern” (Ps. 18,30), so bekennt betend der Psalmist. Das also, was die
Religionsphilosophen abstrakt als “Selbsttranszendenz” des Glaubigen kategorisieren,
sei hier “pessach” genannt. Diese Bezeichnung riickt den religiosen Akt aus einer
Sphire abstrakter Philosophiesprache in den Kontext der religiosen Zeugnissprache

und ihres “Sitzes im Leben”.

Menschliches Leben “von der Wiege bis zur Bahre” ist gerade kein harmonisch-
evolutives Entwicklungskontinuum, sondern voller Diskrepanzen, Spriinge und
Dissonanzen, aber auch stets flankiert von iiberraschenden Angeboten, Verfiihrungen
und Chancen, die eine “Unterscheidung der Geister” ebenso benstigen wie die
Entscheidung zum “pessach”: Ja, ich wage es! “Mit meinem Gott springe ich iiber
Mauern” (Ps. 18,30). Das ist schon deshalb ein Bekenntnis des Psalmisten, weil er
nicht alleine, a-theistisch und aus eigenwilliger Entscheidung heraus versucht eine
Mauer zu iiberspringen, sondern in Beziehung mit Gott. Nur so gelingt dem Psalmisten
der Sprung iiber die Mauer. In jedem Menschenleben gibt es - um im Sinnbild zu
bleiben - “Mauern”: Angstbesetzte Barrieren, im Innerseelischen wie im
Zwischenmenschlichen; Mauern der rigiden Abwehr; Angste, die lingst schon nicht
mehr als solche erkennbar, sondern zur starren Charakterformation geworden sind:
“versteinerte Herzen”, ingstlich-depressive Existenzweisen, markiert durch
Verengungen; Herzphobien, in denen die Lebensangst somatisiert umschlug in

lebensgefihrliche Verengung der Herzwandgefiie usw.

Zum Charme der christlichen Religion, die sich praktisch-charismatisch hinzentriert auf
die Nachfolge Christi, gehoren VerheiBung und Einladung zum Erleben einer
grundsitzlich neuen Lebensqualitit. In diesem Versprechen, dem Menschen Zugang zu
einer anderen Lebensqualitit zu verschaffen, konvergieren Religion und
Psychotherapie. Das singuliar Therapeutische der Religionen ist es, dass sie dem
Menschen zum Ausgleich und zur Heilung seines “gestorten” (Seelen-)Lebens eine
transzendentale Bezugsgrifse anbieten, niamlich Gott: sein giiltiges Offenbarungswort,

sein in Christus als Emmanuel mit uns sein, Gottes mystisch entdeckbares In-uns-Sein.
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“In dir leben wir, weben wir uns sind wir” (Apg. 17,28), so bekennt der Schreiber der
Apostelgeschichte. Das Christentum als “Religion der Angstiiberwindung” (Eugen
Biser) wirkt in seiner Therapeutik nicht magisch-punktuell, sondern horizonterweiternd
und stiftet Sinn-Beziehung. Gott als das groBe “Du” eines jeden Menschenlebens ist
die entingstigende, therapeutische Beziehungsachse zwischen Mensch und

unkalkulierbarem Leben.

Bei jeder psychischen Storung bzw. Erkrankung sind der Selbstbezug und der
Lebensbezug des betroffenen Menschen konfliktiv verkiirzt. Vermittels des
Zusammenwirkens von storungszentrierter psychotherapeutischer Methode mit
religissem Deutungs- und Beziehungsangebot ksnnen Angste effektiv iiberwunden und
Menschen existentiell gestirkt werden. “Auch dich lockt er aus dem Rachen der Angst
in die weiten Rdaume seiner Freiheit” (Hiob 36,16), so bekennt schlieBllich Hiob Gottes

gelungene Therapeutik an seiner Leidensexistenz.

4, Verbindung von Psychotherapie und Religion in kombinativer Methode

Als kombinative Methode kann die Verbindung von Psychotherapie und Religion
Heilkrifte freisetzen, die nicht nur Spontanremissionen, sondern positive
Langzeitwirkungen erbringen. Insbesonders in der Psychoanalyse bzw.
psychoanalytisch orientierten Psychotherapie ist die hier angesprochene kombinative
Methode prozessorientiert und klientenzentriert einsetzbar. Im Folgenden soll
beispielgestiitzt diese kombinative Methode veranschaulicht werden. Bevor zwei
Fallbeispiele (eines 70-jahrigen, krankhaft geizigen Mannes sowie einer 38-jihrigen,

angstlich unruhigen Frau) eingeblendet werden, noch zwei Theorie-Anmerkungen:

Der therapeutische Nebeneffekt (side effect) religioser Praxis fiir die psychische und
insbesondere fiir die psychosoziale Persinlichkeitsentwicklung erwies sich stets als
eher quilende Begleitfrage fur die methodisch atheistische
Psychologie/Psychotherapie. In den DreiBiger bis Fiinfziger Jahren des letzten
Jahrhunderts waren es insbesonders C. G. Jung und Daseinsanalytiker sowie

katholisch-tiefenpsychologisch orientierte Personlichkeiten wie P. R. Hofstitter, W.
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Daim, J. Caruso und andere, die prinzipiell und methodisch die Verbindung zwischen
Psychotherapie und Religion suchten. Ihre Ansitze wurden leider wenig rezipiert.
Derzeit aber vollzieht sich aus den USA angetrieben ein bemerkenswerter Wandel im

Verhiltnis von Psychotherapie und Religion.

Religionsbewusst bis religionsfreundlich, d.h. fiir religiocse Fragen und Anbindungen
offenstindig, so etwa konnte man dieses neue Verhiltnis iiberschreiben. Religion wird
neu eingeschitzt als Lebensquelle (human ressource) fiir den Einzelnen und als
entscheidender psychosozialer Faktor fiir die Sanierung von Gemeinschaft. Die
akademische Frage, ob es eine “christliche Psychotherapie” gibe, wird zwar nach wie
vor skeptisch beantwortet, steht aber als positiver Impulsgeber im weitlaufigen
psychotherapeutischen Feld. Nach allgemeiner fachpsychologischen Einschitzung, gibt
es Dafiirhalten nach, gibt es keine “christliche Psychotherapie” und es braucht sie auch
als weitere neue Therapieform nicht zu geben. Weshalb? Weil die erprobten
psychotherapeutischen Methoden bereits eine kreative Verbindung mit dem Religiosen
ermoglichen. Eben dieser Konnex ist mit: “kombinativer Methode” gemeint. Sie blendet
den religiosen Erlebnishorizont des Klienten nicht aus, sondern prozessbewusst und
klientenzentriert ein. Sie psychologisiert religiocse Erfahrung und Deutung nicht
reduktionistisch, sondern greift sie - bei aller methodischen Skepsis - auf als real
bedeutsam fiir das Leben des Klienten. So kann Psychotherapie den Klienten sogar zu
einer anderen Existenzweise, namlich der religiosen ermutigen und ihn psychagogisch
begleiten an das Schwellenerlebnis des “pessach” und weiter.

In biblischer Offenbarungsgeschichte ist es nach Israels pessach, (also nach dessen
Aufbruch aus dem “Sklavenhaus Agypten” und dessen Durchzug durch das “Rote
Meer”), dass sich Gott seinem wiistenwandernden Volk in einmaliger Weise selbst
vorstellt: “Ich bin der Herr, dein Arzt” (Ex. 15,26). So empfiehlt sich Jahwe den
Seinigen. Jahwe, nicht als “Fach-Arzt”, sondern als Arzt, der “alle Gebrechen heilt” (Ps.
103,3). Gott ist der Arzt des Menschen schlechthin. Jahwe ist Israels Fiihrer, Begleiter,

Helfer und Heiler auf dem ganzen langen Weg durch die Wiiste zum “gelobten Land”.

5. Robert und Gudrun: Zwei “Fall”’-Geschichten zur Angstiiberwindung

Die erste Fallvignette, die jetzt eingeblendet wird, hat substanziell und tiberraschend
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mit diesen biblischen Erzihlmotiven zu tun: Im Verlauf meiner iiber 20-jihrigen
Psychotherapiepraxis wurde mir von seinem 35-jihrigen Sohn dessen 70-jihriger Vater
zwecks Psychotherapie vorgestellt. Der Anlass dazu war eine lebensgefihrliche
Herzerkrankung dieses stattlichen ilteren Mannes, welche mit einer ausgeprigt
depressiven Episode einherging. Er war mein bisher iltester Mandant und ich nenne ihn
hier Robert. Robert war areligios, aber nicht antireligios. Er lebte geschieden in bleibend
schlechter Beziehung zu seiner Exfrau, unruhig, intelligent, recht vermégend und -
chronisch geizig. Seine Lebensgeschichte und Ehrlichkeit machten ihn mir

sympathisch.

Weil sich zwischen uns ein gutes (Ubertragungs-)Verhiltnis ausbildete, konnte auch
sein chronischer Geiz zur Sprache kommen. Er selbst sprach ihn an. “Oberflichlich
gesehen kann man mich fiir geizig halten. Meine Geschiftspartner und meine Exfrau
tun das auch. Aber eigentlich ist das etwas anderes”. Mit dieser Eréffnungsformel
tiberraschte er mich nach einer Schweigepause zu Beginn einer unserer Sitzungen. Er
selbst sprach seinen Geiz an, um sodann auf seine Lebensingste, seine korperlichen
Verkrampfungen und sein Herz zu sprechen zu kommen. Robert kam aus sehr
einfachen Verhiltnissen und hatte sich hochgearbeitet. Seine andauernde Angst blieb,
dass “nichts mehr nachkommt”. Unter der Grundangst, dass “nichts mehr nachkommt”,
kann schon ein Siugling leiden, beispielsweise beim Misslingen der Bruststillung und
spiter bei der Sauberkeitserziehung. “Dass nichts mehr nachkommt”, das war die
Basisformel fiir die Grundangst von Robert. Seiner Angst, von mir begleitet, selbst auf
die Spur gekommen zu sein, versetzte den 70-jihrigen Mann wihrend unserer Sitzung

in einen sensiblen Wachzustand.

Mit seiner Angst am Mangelleben kam er seinem Leben auf die Spur. Das machte ihn
wach und lie ihn aufhorchen. Mich iibrigens auch! Robert fragte nach: “Was ist das
denn, das mich glauben lisst, das nichts mehr nachkommt?”” Der Anfang seiner Frage
“was ist das denn ...?”, sprach mich besonders an. Plstzlich fiel mir ein, dass diese
Frage sich im Hebriischen auf ein einziges Wort zusammenkombiniert, namlich
“Manna”. Mir und gleich darauf ihm tat sich damit ein weiter Horizont auf: Wihrend

einer Etappe der Wiistenwanderung ernihrt sich Israel bekanntlich von “Manna” (Ex.

10



16). Gott lasst es wie Tau vom Himmel herabkommen, so dass es, fiir einen Tag als
Nahrungsmittel eingesammelt, jeweils den Hunger stillt. Als die hungrigen Israeliten
erstmals diese himmlische Gottesgabe nach dem Erwachen vor ihren Zelten vorfanden,
fragten sie verwundert “Manna”, d.h.: “Was ist das (denn)?” Manna, das ist mehr als
materielle Speisung auf Zeit. Manna, das ist unerwartete Gottesgabe und Erweis dafiir,
dass Gott der leiblichen, materiellen Seite seines Volkes eingedenk bleibt. Dass er sie
nicht Hunger und Mangel leiden lisst, sondern ihnen auf seine Weise aus dem
Jenseits (“Himmel”) zur rechten Zeit gibt. Die “Vaterunser”-Bitte Jesu “Unser tigliches

Brot gib uns heute” klingt an an die Gotteserfahrung des Manna-Wunders.

Mit seiner eigenen Frage, “was ist das denn?”, erdffnete sich Robert eine Tiir zu einer
anderen, umgekehrten Sicht und Erlebnisweise seines bisherigen, angstvoll-geizigen
Lebens: Konnte es so sein mit seinem Leben, das ihm vom Jenseits her
unkontrollierbar gegeben wird? Dass von dort her das “nachkommt”, was er gerade
jetzt zu seinem Leben braucht? Mit dieser Frage ging Robert nicht nur nach der Sitzung
nach Hause, sondern sie ging ihm auch zu Herzen. Und zwar so sehr, dass sie eine

Verinderung in seiner Lebenshaltung iniziierte.

Das folgende und hiermit letzte Fallbeispiel, lisst sich iiberschreiben mit “Gudruns
Umzug ins Leben”. Freilich kam hier nur ein stark zentrierender Einblick in diese
windungsreiche Lebensgeschichte einer leistungsstarken 38-jihrigen Frau angeboten
werden, die sich ihren “Fehltritt” lange nicht verzeihen konnte. Gudrun war
Betriebswirtin in einer mittelstindischen Firma, aktiv und erfolgreich. Zu dieser
erfolgreichen Phase gehorte eine Zeitlang auch, dass sie mit dem Juniorchef der Firma
ein diskretes Liebesverhiltnis hatte. Als sich fiir Gudrun herausstellte, dass er noch ein
Parallelverhiltnis zu einer anderen Frau unterhielt, “hielt” sie in der Firma nichts mehr.
Weil sie sich gedemiitigt und ausgeniitzt fiihlte, wollte sie nur weg mit dem Ziel “nur fort
von hier”. Deshalb lieB sie sich nicht Zeit zur Auswahl einer passenden Stelle, sondern
griff emotionsvoll nach der nichst besten, die finanziell lukrativ war. Der berufliche und
raumliche Wechsel in das viele hundert Kilometer entfernte Miinchen war fiir Gudrun
logistisch kein Problem. Was ihr hingegen sehr bald und bleibend zum Problem wurde,

war ihre Entscheidung selbst. In Miinchen erlebte sie sich als Single, fremd und ohne
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Bekanntenkreis. Weil sie von montags bis freitags Abend verantwortungsvoll ihre
Leistungen in der neuen Position zu erbringen hatte, fiihlte sie sich an den
Wochenenden miide, nervos und allein. |hre Herkunftsfamilie und ihr guter
Freundeskreis waren ja nun mehrere hundert Kilometer entfernt. Der Juniorchef lebte

offensichtlich auch gut ohne sie weiter.

In die psychotherapeutischen Sitzungen zu mir kam sie, weil sie panische Angst davor
hatte, die - wie sie sagte - “Fassade” nicht mehr halten zu kénnen und in der neuen
Firma verhaltensauffillig zu werden. Wie? Ihr Schreckgespenst war, dass sie in einem
Kollaps weinend zusammenbrechen konnte; dass die Kollegen bemerken wiirden, wie
depressiv, unkonzentriert und unfihig sie wire, ihrer Organisationsfunktion als
Betriebswirtin  nachzukommen. Klinisch gesehen lag bei ihr eine reaktive
Anpassungsstoérung mit depressiver Symptomatik vor. Die Sitzungen mit Gudrun sind
mir deshalb auch heute noch so plastisch in Erinnerung, weil Gudrun messerscharf mit
sich selbst “ins Gericht ging”. Demensprechend selbstverletzend waren ihre
Selbstvorwiirfe und Schuldgefiihle. Nicht verzeihen konnte sie sich, dass nicht jemand
anderer, sondern sie selbst sich “ins Aus manoveriert” habe. Ihr “Fehltritt” der unbe-
dachten Kiindigung und Annahme einer neuen, unpassenden Stelle wurde von ihr
erlebt als eigenwilliger Schritt, mit dem sie sich in ein “unertriaglich sinnloses Leben”
gestiirzt habe. Weitgehend stimmte Gudruns Wahrnehmung und Einschitzung ihres
Lebens. Diese reale Misere ihres Alleinlebens, das, was schon Sigmund Freud “das
ganz normale Elend” genannt hatte, machte die Therapie mit ihr so schwierig, zugleich

aber auch herausfordernd.

Hilfreich fiir diese ebenso trostlose wie gescheite Frau war, dass ich ihr differenzieren
half zwischen Eigensinn und Entschlusskraft, zwischen Schuld und Schuldgefiihlen,
zwischen passiver Haltung und Geduld, die es dem Leben ermaglicht, ihr ein neues,
diesmal passendes Stellenangebot zu bringen. In Gudrun wirkte die krankmachende
Tendenz, die Sinnfrage zur Schuldfrage zu verkiirzen, um sodann unter ihren
Schuldgefiihlen so massiv leiden zu konnen, dass sie die sinnspendenden Angebote
ihres aktuellen Lebens nicht aufgreifen konnte. Nach einiger Zeit erkannte sie im

Gesprich mit mir aus sich selbst heraus, dass das Leben nie sinnlos ist. Nur weil ihr der
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motivatorische Bezug zu ihrem Leben in Miinchen fehlte, machte sie aus diesem
fehlenden Bezug projektiv die “Sinnlosigkeit des Lebens”. Gudrun war iibrigens nicht
religios. Sie betete nie. Die Verbindung zum Christlich-Religiosen war ihr fremd. Sie
hatte auch keine Sehnsucht danach. Einmal wahrgenommen hatte ich diese
Einstellung bei ihr, wie bei manch’ anderen Klienten, zu respektieren. Sie wollte zwar
von Gott nichts wissen, war aber hellhérig auf das “Leben”: auf das Leben als
autonome, sinnspendende Macht; auf das Unbewusste als ordnende, sinnspendende
Kraft fiir den Menschen; auf das Leben, nicht als Plattform der Zufilligkeiten, sondern

als Geheimnis, durchwirkt von Geist, Sinn und Gesetz.

Auf dieser zwar nicht ausdriicklich religiosen, aber metaphysischen Ebene konnte
Gudrun empfinden und daseinsanalytisch mitdenken. Aufgrund unserer Sitzungen
wurde es ihr immer mehr zur Gewissheit, dass ihr das Leben eine zweite Chance
anbieten wiirde. |hre Aufgabe im Zusammenspiel mit dem je groBeren Leben sei es,
sich in Geduld zu fassen, um im rechten Moment dem fiir sie richtigen Angebot
entschieden begegnen zu konnen. Es dauerte, aber das Angebot kam. Aus-
schlaggebend fiir ihre diesmalige Bewerbung war nicht der Fluchtwunsch “nur weg von
hier”, sondern ihre innere Gewissheit, ihrer beruflichen Alternative begegnet zu sein.
Gudruns zweiter Umzug fiihrte sie ins Ausland und nach dem strapaziosen Wechsel in

neue Beziehungen und hohere Zufriedenheit.

6. Die Verbindung zum Religiosen als zwangfreies Angebot

Beim Horen dieser zweiten Kurzgeschichte wird fraglich, wo hier die Verbindung zum
Religiosen bliebe? Diese Frage ist ebenso berechtigt wie die Antwort: Gerade in einer
psychotherapeutischen Beziehung werden die Moglichkeiten und Grenzen sensibel
auslotbar, womit einem bestimmten Menschen in seiner Lebensproblematik hier und
jetzt am ehesten geholfen werden kann. Die Verbindung zum Religiosen kann man
keinem Menschen aufzwingen. Dann wire es keine “Verbindung” mehr, sondern ein
Fremddiktat, das eher schidigt als hilft. Meine iiber 20-jahrige psychologische und
therapeutische Erfahrung erweist mir, dass die weitaus meisten Menschen “unterhalb”
ihrer Abwehrformationen offenstindig sind, sei es fir die Verbindung mit dem

ausdriicklich Religiosen, sei es fiir ein analytisches Sinnangebot. Fiir die Verbindung
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von Psychotherapie und Religion ersffnen sich in der kombinativen Methode viele
Briicken. Eine davon ist die daseinsanalytische, welche, wie die logotherapeutische,
den Menschen zunichst einmal fiir die Sinnqualitit seines Lebens und die ethische
Verantwortung gegeniiber demselben sensibilisiert. Erprobte Methoden des
Briickenschlags zwischen Psychotherapie und Religion, sowie experimentelle Wege,

die es zu beschreiten lohnt, gibt es inzwischen.

Zur Abrundung dieser Thematik ein Zitat von Carlos Mesters: “Gott hat zwei groBe
Biicher geschrieben: Das Leben und die Bibel. Wenn du das Leben nicht verstehst,
dann hilft es, in der Bibel zu lesen. Wenn du die Bibel nicht verstehst, dann hilft es im
Leben zu lesen” - Psychotherapie ist Lese- und Lebenshilfe, nicht nur um Angste und
“Storungen” zu iiberwinden, sondern um zur eigenen Lebenshaltung zu finden; einer
Lebenshaltung, die in der Verbindung mit Religion ihr authentisches Profil und ihren
Selbstwert auszugestalten vermag. Dadurch aber konnen Angststérungen “von der

Wurzel” her in die Personlichkeit integriert und iibberwindbar werden.

Wihrend die Verbindung von Spiritualitit und Psychotherapie derzeit eher noch als
Desiderat und innovatives Experiment erprobt wird, gehort die therapeutische Wirkkraft
religioser Riten je schon zur spirituellen Grunderfahrung der Menschheit.
Ritualtherapien werden in Esoterik und manchen “Therapie-* Verfahren funktionalisiert
angeboten. So bedarf es einer kritischen Unterscheidung zwischen den
Organisationsstufen und Zweckbindungen der Rituale. Der folgende Beitrag mochte
diese “Unterscheidung der Geister” schon deshalb leisten, weil die spirituelle und die
therapeutische Dimension von Riten und Ritualen einander wechselseitig bedingen und

so die Grunddynamik spiritueller Praxis nachhaltig beeinflussen konnen.
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