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Editorial

Uberblick iiber die Artikel
Zunichst ein Uberblick iiber die Artikel dieser Ausgabe.

1.

In dem Beitrag von Herta Brinskele geht es darum, die Symptome des Autismus-Spektrums in ihrer Funktionalitdt mit Bezug auf Alfred
Adler und Stavros Mentzos vor einem psychodynamischen Erkldrungshorizont zu untersuchen. Ausgehend von der Dialektik von
Individuum und Gemeinschaft als anthropologische Grundtatsache verortet sie die Storungsbilder Autismus und AD(H)S
(Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom mit oder ohne Hyperaktivitit) psychodynamisch im Sinne von Sicherungstendenzen respektive
Abwehrmechanismen. Dabei zeigt sich, dass differentialdiagnostische Uberlegungen maBgeblich von der Bestimmung der Funktionalitiit
abhéngen.

Serge Sulz geht auf die Bedeutung des Verhaltensdiagnostischen Systems (VDS) in der psychotherapeutischen Praxis ein. Der Autor
argumentiert, dass erfahrene Therapeuten sich oft fdlschlicherweise allein auf ihre Intuition verlassen und dadurch die tieferen Einsichten
systematischer, operationalisierter Diagnostik verpassen. Das VDS, entwickelt iiber Jahrzehnte klinischer Praxis und Forschung, umfasst
40 Instrumente, die psychodynamische Konstrukte in ein verhaltenstherapeutisches Rahmenkonzept integrieren. In Anlehnung an das

,» Wissenschaftler-Praktiker-Modell von Fred Kanfer und aufbauend auf den Arbeiten von Klaus Grawe ermdglicht das System ein
umfassendes Verstindnis von Faktoren wie Bindungssicherheit, Mentalisierung und grundlegenden Uberlebensregeln.

Susanna Schonwald und MitarbeiterInnnen weisen auf die immer noch weit unterschétzte Bedeutung biografischer Faktoren fiir die
Entstehung psychischer Erkrankungen im Erwachsenenalter hin. Im Fokus steht die Evaluation des VDS1-Fragebogens zur Lebens- und
Krankheitsgeschichte, eines der am haufigsten genutzten Anamneseinstrumente in der ambulanten Psychotherapie. Das Ziel war es, den
Zusammenhang zwischen frithkindlichen Belastungen, frustrierten Grundbediirfnissen und der spateren Symptomatik empirisch zu
belegen. Die Studien belegen ein massiv erhohtes Ausmal} an Belastungen in der Kindheit, wobei die Haufigkeitsverteilung iiber fast alle
biografischen Variablen hinweg zwischen 70 und 100 Prozent lag. Besonders hiaufig wurden Frustrationen der Bindungs- und
Selbstwertbediirfnisse sowie eine hohe Privalenz elterlicher Pathologien (z. B. Depressionen, Aggressionen) berichtet. Diese Erfahrungen
korrespondieren signifikant mit einem unsicheren Bindungsstil, massiven Defiziten in der Emotionsregulation (nahezu 100 % der
Patienten) sowie der Ausprigung selbstunsicherer und dependenter Personlichkeitsziige im Erwachsenenalter. Die Autorlnnen folgern
daraus, dass der VDS1 als wissenschaftlich validierter ,,Determinantenbeweis* fiir die affektiv-kognitive Entwicklungstheorie nach Sulz
dienen kann. Die Ergebnisse bestétigen, dass frithkindliche Belastungen die priméire Vulnerabilitit fiir psychische Stérungen schaffen,
indem sie zur Bildung maladaptiver Schemata und dysfunktionaler ,,Uberlebensregeln fiihren. Die Kenntnis dieser biografischen
Atiopathogenese ist essenziell fiir eine ursachenorientierte Fallkonzeption und gezielte priventive MaBnahmen.

Aline Sulz und MitarbeiterInnen gehen davon aus, dass die Erflillung zentraler Beziehungsbediirfnisse als essenzieller Faktor fiir eine
gesunde psychische Entwicklung gilt. Wéahrend quantitative Studien bereits Zusammenhinge zwischen elterlichem Erziehungsverhalten
und Psychopathologie aufzeigten, mangelt es an einer differenzierten empirischen Klassifikation subjektiv erlebter kindlicher Bediirfnisse.
Es wurde ein empirisch begriindetes Klassifizierungssystem aus 21 kindlichen Bediirfnissen entwickelt, die sich in drei Hauptgruppen
unterteilen lassen: Zugehorigkeits-/Abhangigkeitsbediirfnisse (z. B. Trost, Schutz, Liebe), Selbst-/Individuationsbediirfnisse (z. B.
Selbstbestimmung, Vorbild, Grenzen) und homdostatische Bediirfnisse (z. B. Freiheit von Angst, Schuld und Missbrauch). Die Ergebnisse
unterstreichen die klinische Relevanz einer feinen Differenzierung kindlicher Bediirfnisse. Das entwickelte System bietet eine theoretische
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und praktische Grundlage fiir die psychotherapeutische Rekonstruktion der kindlichen Lerngeschichte und der daraus resultierenden
psychischen Strukturen.

5. Ute Griff-Rudolph und MitarbeiterInnen untersuchen die Bedeutung der zentralen Konstrukte des Verhaltensdiagnostik-Systems (VDS),
insbesondere der Instrumente VDS24 (Frustrierendes Elternverhalten) und VDS27 (Zentrale Bediirfnisse), fiir das Verstandnis der
menschlichen Personlichkeitsentwicklung und Psychotherapie. Empirische Befunde zeigen, dass die Frustration dieser Bediirfnisse in der
Kindheit (VDS24) ein wesentlicher Pridiktor fiir Bindungsunsicherheit, zentrale Angste (VDS28) und die Ausprigung dysfunktionaler
Personlichkeitsziige (VDS30) im Erwachsenenalter ist. Insbesondere die Frustration der Selbst- und Homdostasebediirfnisse korreliert
stark mit Borderline-Ziigen sowie selbstunsicheren und passiv-aggressiven Tendenzen. Innerhalb therapeutischer Prozesse, wie der
Strategisch-Behavioralen Therapie (SBT) und der Mentalisierungsfordernden Verhaltenstherapie (MVT), ermoglichen diese Instrumente
die Rekonstruktion der impliziten Uberlebensregel. Studien belegen, dass die grundlegenden Bediirfnisse (VDS27) iiber den
Therapieverlauf weitgehend stabil bleiben, wihrend sich der Umgang mit ihnen und die damit verbundenen Angste durch gezielte
Interventionen signifikant verbessern lassen. Die Ergebnisse unterstreichen die Notwendigkeit einer bediirfnisorientierten Diagnostik zur
Auflosung rigider Verhaltensmuster und zur Férderung der psychischen Gesundheit.

6. Miriam Sichort-Hebing und Serge Sulz untersuchen die zentrale Angst als grundlegendes Steuerungsprinzip menschlichen Erlebens und
Verhaltens in zwischenmenschlichen Beziehungen. Entgegen einer rein situativen Betrachtung wird Angst hier als starke motivationale
Kraft und persistentes Personlichkeitsmerkmal (Angst-Traif) verstanden. Auf Basis qualitativer Interviews und quantitativer Studien
(VDS28) werden sieben abgrenzbare Angstkategorien definiert, die eng mit der biografisch erworbenen Uberlebensregel eines
Individuums verkniipft sind. AbschlieBend werden die Implikationen fiir die Psychotherapie dargelegt, insbesondere im Rahmen der
Strategisch-Behavioralen Therapie (SBT) und der Mentalisierungsfordernden Verhaltenstherapie (E-MVT). Ziel ist die Falsifizierung
rigider Uberlebensregeln und die Forderung einer effektiven Emotionsregulation (,,Vom Uberleben zum Leben‘), um langfristig stabile
Therapieergebnisse zu sichern.

7. Pia Comanns und MitarbeiterInnen betrachten die Personlichkeitsdiagnostik ist ein zentrales Element der Qualitétssicherung in der
Psychotherapie, da die Selbsteinschitzung von Patienten und die Fremdeinschitzung durch Therapeuten oft divergieren. Der VDS30-
Personlichkeitsfragebogen wurde entwickelt, um dysfunktionale Personlichkeitsziige auf einem Kontinuum zu erfassen, wobei er sich eng
an den klinischen Beschreibungen von ICD-10 und DSM-1V orientiert. Theoretisch fundiert das Verfahren im affektiv-kognitiven
Entwicklungsmodell und dem Konzept der ,,Uberlebensregel, einem maladaptiven Schema, das der Stabilisierung des psychischen
Systems dient. Der VDS30 ist ein zeitdkonomisches Selbstbeurteilungsinstrument mit 90 Items, die in neun (optional elf) Skalen unterteilt
sind (u. a. selbstunsicher, dependent, narzisstisch, emotional instabil). Der VDS30 stellt ein reliables und valides Instrument fiir die
klinische Praxis und Forschung dar. Er ermdglicht eine prézise Funktionsanalyse und Behandlungsplanung. Durch die
ressourcenorientierte Ergdnzung des VDS19-Plus kénnen zudem positive Therapieziele individuell formuliert werden.

8. Annette Richter-Benedikt analysieren den Prozess der Symptombildung als eine fehlgesteuerte Reaktionskette im Rahmen der Strategisch
Behavioralen Therapie (SBT). Ausgangspunkt ist die Frustration zentraler Bediirfnisse, die in zwei Dritteln der Félle Zugehdrigkeit
(Sicherheit, Liebe) und in 37,4 % den Selbstwert betreffen (Sulz, Heiss et al., 2011). Da die Wutspannung jedoch oft unzureichend
unterdriickt wird, fungiert das Symptom (z. B. Depression) als ,,Notbremse* und ultimativer ,, Wut-Beseitiger* (Sulz, 2014b). Der
therapeutische Teil beschreibt ein prizises Sieben-Schritte-Programm zur Aufbrechung dieser Kette, inklusive des AACES-Modells.
Empirische Erfolge belegen eine hochst signifikante Reduktion der Regelrigiditdt (p <.001) mit starken Effektstdrken (Hebing, 2011).
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10.

11.

12

Aline Sulz und MitarbeiterInnen sehen in der systematischen Erfassung von Ausldsebedingungen fiir psychische und psychosomatische
Symptome einen zentralen Bestandteil der psychotherapeutischen Verhaltensanalyse. Der VDS23 (Situationsanalyse) wurde entwickelt,
um individuell problematische und schwierige Situationen im zwischenmenschlichen Kontext systematisch zu identifizieren. Der VDS23
ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen mit 63 Items, die auf einer Skala von 0 bis 5 bewertet werden. Er beinhaltet qualitative Vertiefungen
fiir Hauptprobleme sowie eine retrospektive Analyse biografischer Beziige zu den Eltern. Eine explorative Faktorenanalyse identifizierte
sechs Faktoren, die zentrale therapeutische Themen wie Beziehungsverlust, Bedrohung von Freiraum, Bediirfnisfrustration, 6ffentliche
Ablehnung, Einflussverlust sowie Unterlegenheit abbilden. Durch die Verkniipfung mit weiteren Skalen des Verhaltensdiagnostik-
Systems (VDS) ldsst sich verstehen, warum spezifische Situationen bei bestimmten Patienten zur Symptombildung fithren. Das Instrument
bietet somit eine fundierte Basis fiir die Therapieplanung, den Kompetenzaufbau und die gezielte Bearbeitung konflikthafter Themen.
Annette Hoenes und MitarbeiterInnen berichten, dass in der modernen kognitiv-behavioralen Therapie gesundheitsfordernde Faktoren wie
die Ressourcenutilisierung und die Wertorientierung zunehmend in den Fokus der Therapieplanung riicken. Ziel ist es, den Patienten von
einer defizitorientierten Sichtweise hin zu einem ,,gelingenden Leben* zu fiihren. Der vorliegende Artikel stellt zwei diagnostische
Instrumente des Verhaltensdiagnostik-Systems (VDS) vor: die VDS26-Ressourcenanalyse (91 Items, 14 Faktoren) und den VDS33-
Wertefragebogen (59 Items, 9 Faktoren). Die Integration von VDS26 und VDS33 in die Eingangsdiagnostik, insbesondere innerhalb der
Strategisch-Behavioralen Therapie (SBT), ermdglicht eine gezielte Ressourcenmobilisierung. Die Ergebnisse unterstiitzen den
therapeutischen Prozess, Patienten aus einer krankheitsbedingten Selbstbezogenheit zu mehr Selbsttranszendenz und Selbstwirksamkeit zu
fithren.

Stephanie Backmund und Mitarbeiter beschreiben die Anwendung und Validitdt des standardisierten Interviews zur Befunderhebung
VDS14. In Kombination mit dem VDS90-Symptomfragebogen kommt es zur zeitdkonomischen Erhebung des psychischen Befunds in der
psychotherapeutischen Praxis. Ziel dieser kombinierten Diagnostik ist die Erstellung einer fundierten Syndromdiagnose, die als relevanter
fiir die Therapieplanung erachtet wird als eine reine ICD-Klassifikation. Validierungsstudien belegen eine hohe Ubereinstimmung der
resultierenden ICD-10-Diagnosen mit dem SKID I (81 %). Zudem weist der VDS90 eine hohe Reliabilitit (innere Konsistenz 0,93) sowie
eine ausgeprigte Anderungssensitivitit auf, wodurch er sich besonders fiir Outcome-Studien eignet. Das Verfahren schlieBt zudem
diagnostische Liicken klinisch relevanter Bereiche wie Essstorungen, Sucht und Trauma.

. Literaturliste zu SKT, SBT, PKP und E-MVT

Dieses Heft ist Teil 1 des Themenblocks Verhaltensdiagnostik und Therapievorbereitung.

2027 erscheint der zweite Teil mit folgenden Artikeln:
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VDS31 KADE: Von der Entwicklungsdiagnostik zur Entwicklungstherapie VDS31-
12 KADE
7. VDS48 VDS38: Evaluation der Entwicklung von metakognitiven Ressourcen und
13 | Mentalisi Fihickeit 8. VDS38
entalisierungsfahigkei VDS48
8. Resultierende EMVT-Theorie (Entwicklung von Emotionsregulation, Mentalisierung und
. 1: . . . . EMVT-
14 | Personlichkeit sowie deren Scheitern und Symptombildung) .
Theorie
9. Strategie und Praxis der Emotions- und Mentalisierungsfordernden Verhaltenstherapie (E-MVT)
15 EMVT-Praxis
16. Emotionsanalyse mit dem VDS32 als Instrument der Therapieplanung und Verlaufskontrolle
16 VDS32
10. Emotion Tracking: Eine methodische Briicke zwischen kognitiver Reflexion und emotivem .
. . . Emotion
17 | Dialog in der Psychotherapie .
Tracking
" 18. VDS36 Interaktions- und Beziehungsanalyse VDS36 und
DRIBS

Auch diese Berichte basieren auf empirischen Evaluations-Studien und zeigen Mdglichkeiten der Anwendung in der Therapievorbereitung und -
begleitung, so dass dem jeweiligen Patienten in seiner Individualitit, Einmaligkeit und Besonderheit noch mehr Rechnung getragen werden kann.

Aline und Serge Sulz am 15.4.2026
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