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Pflegende An- und Zugehorige (CG) von Menschen mit Demenz (MmD) konnen durch Ziel der Masterthesis ist eine systematische Literaturubersicht zu
psychoedukative (Gruppen-) Schulungen, Beratungen sowie einem beglelteten Peer-Support Effekten von Peer-Support fur CG MmD.

unterstiitzt werden2. Letzterer wirkt sich durch emotionale und soziale Unterstltzung positiv. 1. \Welche unterschiedlichen Formate zu Peer-Support Interventionen
auf die Belastung der CG aus und starkt gleichzeitig die Peer-Mentorfinnen durch gibt es fiir MmD und deren CG und wie unterscheiden sie sich?
psychosoziale Befriedigung®*. Weitere Aspekte von Peer-Support sind eine gegenseitige
Motivation in der Bewaltigung der Pflegeaufgaben sowie eine gesteigerte Selbstwirksamkeit>®.

2. Welche forderlichen oder hemmenden Faktoren beeinflussen die
Teilnahme an Peer-Support-Interventionen?

Methodik: Systematische Literaturrecherche’-8
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Banbury et al., 2019)
“it’s designed for like

people with dementia
and the carers and that,
it’s been delivered in a

non-patronising way”

Diskussion und Implikationen fur die CHN-Praxis

Die Interventionen verringerten das Gefuhl der Stigmatisierung und der sozialen Isolation der MmD
und deren CG. Die Interventionen gingen direkt auf die Erfullung der psychischen Grundbedurfnisse

der personenzentrierten Pflege ,Integration®, ,Bindung®, ,Einbeziehung®, ,Beschaftigung” und ,ldentitat” (MmD 09 in: Innes et

ein’3. Die Belastung von CG von MmD wird als komplexes, multidimensionales Konstrukt verstanden. al., 2022). “Here it tends to be, you just get

Peer-Support Interventionen adressieren diese Bedarfe und konnen zur Reduzierung der Belastung round, pop yourself anywhere,

beitragen. nobody says, hey that's my
“Because it’s convenient. It’s easy. seat...” (MmD 10 in: Innes et al.,

Interventionen zur Unterstlitzung sollten partizipativ unter sensibler Beteiligung der MmD und deren CG It's, you know, non-judgmental” 2022)

(CGO7 in: Collins-Pisano et al., 2024)

sowie theoriegeleitet entwickelt werden. Die Kombination von Wissensvermittlung und Peer-Austausch
erhoht die Wirksamkeit der Unterstitzungsangebote. Fur eine erfolgreiche Implementierung ist eine
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