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Aktuelle Situation und Herausforderungen (1)

Demografische und epidemiologische Entwicklungen
- Bevolkeru NQg (Statistisches Bundesamt 2025, Robert Koch Institut 2024)
« Gesundheitsfachberufe

Fachpersonalmangel
- Sektorenubergreifend
« Primarversorgung: u.a. niedergelassene Arzt*innen

Unzureichende Versorgungsqualitat von Betroffenen und ihren Familien

Fragmentierung und Versorgungsbruche innerhalb und zwischen den
Gesundheits-, Pflege- und Sozialeinrichtungen

Mangel an interprofessionellen, niedrigschwelligen aufsuchenden Hilfen
Suboptimaler Ressourceneinsatz: Uber-, Unter-, Fehlversorgung (svRr 2003)

Bedarf an Pravention, Gesundheitsforderung, Beratung, Befahigung zur
Alltagsbewaltigung



Rahmenbedingungen

Fokus auf Pflegefachpersonen (DGP et al. 2022)
* Ausbau und Diversifizierung von beruflichen Karrierewegen
- Steigerung der Attraktivitat des Pflegeberufes
* Qualifikations- und Kompetenz-Mix zur angemessenen Versorgung in den
verschiedenen Pflegesettings (Robert Bosch Stiftung 2018; DIP 2022)

AusUbung heilkundlicher Module durch Pflegefachpersonen sma 2020)

Starkung der Eigenstandigkeit durch pflegerische Vorbehaltsaufgaben (BMG 2020)

Gesetzliche Rahmenbedingungen: u.a. KHVVG, BEGG, PfIFAssG

Etablierung von Pflegeexpert*innen (Advanced Practice Nurses) mit
erweiterten Handlungs- und Aufgabenfeldern in allen pflegerischen
Versorgungssettings



Handlungsfelder der Pflegeexpert*in APN (Hamric et al. 2014

education
» Certification

* Practice
focused on
patient/family




Handlungsfelder in der Primarversorgung

* Fokus

Pravention, Gesundheitsforderung
Settingbezug

Zielgruppenorientierung: Familiensystem, alle Altersgruppen,
individuelle Bedarfslagen, Hilfe- bzw. Unterstutzungsbedarf

Hilfe zur Selbsthilfe (Empowerment, Selbstmanagement)

Befahigung zum Umgang mit der Erkrankung/ Pflegebedurftigkeit/
Behinderung im Alltag und entsprechenden Hilfsangeboten

Alltagsbewaltigung

Starkung der Gesundheitskompetenz
Niedrigschwellige, aufsuchende Versorgung
Interprofessioneller Ansatz

Starkung der Primarversorgung (SVR 2024)

 Bevolkerungsgesundheit- Community Health Nurse (DBfk 2022)
 Schulgesundheit — School Health Nurse (DBfk 2014, WHO 2014)



Aufgabenfelder der Community Health Nurse, CHN (1)

« Sicherung von Versorgungskontinuitat im ambulanten Sektor

« Erweiterte Gesundheitsforderung sowie Primar- und
Sekundarpraventionsprogramme

*  Wiederholungs- und Kontrolluntersuchungen sowie Screenings
auf Krebserkrankungen oder andere Vorsorgeuntersuchungen/ Check-ups

« Eigenverantwortliche Behandlung von z. B. Erkaltungskrankheiten



Aufgabenfelder der Community Health Nurse, CHN (2)

* Monitoring und Management chronischer Krankheiten sowie die Beteiligung
an strukturierten Behandlungsprogrammen

« Selbstmanagement der Patient*innen durch Information, Beratung
und Anleitung

* Versorgungskoordination und Navigation durch das Gesundheitssystem

* Integrierte Versorgung durch Kooperation im ambulanten und stationaren
Sektor

* Versorgung in Krisensituationen, Katastrophen



Aufgabenfelder der School Health Nurse

Interdisziplinare
Zusammenarbeit

- Eltern
- Lehrer
- Sozialarbeiter
- Mediziner
- Psychologen
Friiherkennung
- Streening
- regelmalioe
Lntersuchungstermine

- offene Sprechstunden
- Zusammenarbet mit Eltern,
Lebrem, ..

Schulumfeldgestaltung

- Unfallvermeidung

- gesundheitsforderliche
Lmgehung

-Yernetzung in den Stadtteil

Gesundheitsforderung

- Salutngenetische Fragestellung:
e entsteht Gesundheit?

- Beweqgung

- Ernéhrung

- Siress

- Anti-Mobhing

School Health Nurse

- Igt Ansprechpartner for alle

gesundheitichen Fragestellungen und
Belange der Schiler

-erkennt

- kiimmert sich

~hart zu

-ist Case Managerin

-berat schult, informiert

-hat Briicken-Mvernetzung sfunktion
-ist Tell der Sorge um den Anderen

Privention

- Unfallvermeidung

- Aufklarung

- Sexualitdt, Drogen

- Impfungen

- Unterricht

- Schulung { Infarmation

Gesundheitsversorgung

- Erkrankungen
-Yerletzungen

Zugang zu vulnerablen
Gruppen

- niederschwellige
Angebote

- hohes Yertrauen

- Prasenz in der Schule

Integration

Begleitung und Unterstitzung
von Kindermn / Jugendichen mit
hesonderem pflegerischen
uncfoder medizinischen
Unterstitzungsbedarf

Gruppenarbeit

- gibt Unterncht
- macht Praojekte

(DBfK 2014, Kultusministerkonferenz 2012)



Wirksamkeit von Pflegeexpert*innen

* Verbesserte Kontinuitat und Koordination der Versorgung

* Reduzierung von akutstationaren Verweildauern, Wiedereinweisungsraten
und Kosten

- Zunahme der Inanspruchnahme von ambulanter Versorgung und Akteuren
der Primarversorgung

» Positive Patient*innenbezogene Effekte

Entscheidungsfindung
Informiertheit
Symptommanagement
Medikamentenmanagement
Lebensqualitat

- Kosten: Direkt (Gesundheitsleistungen) und indirekt (Gesellschaft)

(u.a. Bologna et al. 2023; Aiken et al. 2014; Bryant-Lukosius et al., 2015; Donald et al., 2013, 2014; Kilpatrick et al.,
2015; Martinez-Gonzalez et al., 2014; Martin-Misener et al., 2015; Newhouse et al., 2011)



Entwicklungen in der Primarversorgung, u.a.:

*  Schweiz
- Einsatz von APN bei der hausarztlichen Versorgung im Rahmen einer

Tandembetreuung: praventive Hausbesuche durch Pflegeexpert*innen
(Sailer Schramm et al. 2019)

*  Modellprojekt CASE: Implementierung von Pflegeexpert*innen in die Spitex
zur pflegerisch erganzenden Versorgung von Betroffenen, u.a. mit
demenziellen Begleiterkrankungen (Mahrer Imhof 2020)

* Deutschland
* Projekt HandinHand: Erprobung der Versorgung von chronisch kranken
Menschen durch Pflegeexpert*innen (Doppelfeld et al. 2023)
« FAMOUS - Fallbezogene Versorgung multimorbider Patientinnen und
Patienten in der Hausarztpraxis durch Advanced Practice Nurses, APN
(Stemmer 2021)

«  PORT - Patientenorientierte Zentren zur Primar- und Langzeitversorgung
(Robert Bosch Stiftung 2021)

- Gesundheitsregionr's; Verbesserung der Gesundheit in der Bevolkerung
(Bayerisches Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege 2022)



Grundlegende Erfordernisse fur eine bedarfsgerechte
Versorgung

- Etablierung von Primarversorgungszentren, niedrigschwelligen Anlaufstellen
- Starkung der pflegenden An- und Zugehorigen
« Einbindung und Starkung des Ehrenamts

« Ausrichtung auf eine bedarfsgerechte Versorgung aller Altersgruppen:
Caring Communities, Starkung sozialer Teilhabe

* Intersektorale und interprofessionelle Zusammenarbeit

« Schaffen von Anreizen fur die verschiedenen Gesundheitsfachberufe
(Akquise, Bindung)

- Bedarfsorientierte Personalbemessung mit dem passenden Skill- und
Grademix

- Einsatz von digitalen und assistenz-robotischen Unterstlitzungssystemen/
Kunstliche Intelligenz als Interventionen der Regelversorgung



Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Inge.eberl@ku.de
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