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Das Projekt ist ein Teilvorhaben im Rahmen des GroBprojektes Mensch in Bewegung im Themenbereich Nachhaltige
Entwicklung, das gemeinsam mit der Technischen Hochschule in Ingolstadt (THI) durchgefihrt wird. Mensch in Bewegung
mochte Impulsgeber unter anderem fUr Nachhaltigkeit in der Region sein. Ziel des Teilvorhabens ,Nachhaltige Lebensstile
und Geschaéftskonzepte” ist es, Burger/-innen, Unternehmen und kommunale Tréger in der Region stérker fir das Thema
Nachhaltigkeit zu sensibilisieren und zum Mitgestalten zu motivieren. Dadurch soll ein Beitrag zur Steigerung der Lebens-
qualitéat wie auch zur Erhdhung der Innovationsfahigkeit der Unternehmen geleistet werden. Ein Bestandteil der Arbeit im
Projekt ist die Erhebung des Nachhaltigkeitsbewusstseins verschiedener Zielgruppen in der Region 10. Um dieses Ziel
zu erreichen, fand im Vorfeld der geplanten Befragung im Herbst 2018 ein Expertenworkshop zum Thema ,Nachhaltige
Region 10“ statt, bei dem es darum ging, zu eruieren, welche Entwicklungen man in der Region 10 vorantreiben kénne, um
diese nachhaltiger zu gestalten. In einer Zukunftswerkstatt mit Schiler/-innen, Auszubildenden und Studierenden wurden
im Februar 2019 Zukunftsszenarien einer nachhaltigen Region 10 erarbeitet. Danach wurde das Angebot nachhaltiger
Produkte und Dienstleistungen bei Unternehmen und 6ffentlichen/kirchlichen Einrichtungen differenziert erhoben. Derzeit
wird an der KU im Rahmen eines Promotionsvorhabens die empirische Studie (Befragung) zu Nachhaltigkeitsbewusstsein,
Lebensqualitat und nachhaltigem Handeln bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen vorbereitet. Der Fragebogen wird
auf der Grundlage des comprehensive action determination models (nach Kidckner 2013) sowie der Ergebnisse der beiden
partizipativen Veranstaltungen im Vorfeld entwickelt. Aufbauend auf die Erkenntnisse der empirischen Studie werden Hin-
weise zur Angebotsgestaltung und zur Gestaltung von Informations- und Beratungsmaterial erstellt.




Projektleitung Publikationen (Auswahl)

Prof. Dr. Ingrid Hemmer, Ann-Kathrin Bremer Bremer, A. (2019): Nachhaltige Lebensstile in der Region
10. In: Hemmer, |., Baumann, J., Limmer, I., Steinhilber, S.
& Spindler, M.: Nachhaltigkeitsbericht 2018/2019. Eichstatt:
Selbstverlag der KU. S. 24-25.

Projektbeteiligte Kontakt
Prof. Dr. Georg Barfu3, THI Prof. Dr. Ingrid Hemmer
Andreas Vogtherr, THI Professur fur Didaktik der Geographie

. . ingrid.hemmer@ku.de
Matthias Keilholz, THI

Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF) Ann-Kathrin Bremer
Wiss. Mitarbeiterin, Professur fur Geographiedidaktik und

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

ann-kathrin.bremer@ku.de



